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PROTOCOLO DE RETORNO DAS ATIVIDADES

Considerando que a pratica periddica de atividades fisicas e exercicios fisicos, respeitadas as
recomendagdes sanitarias de higiene e de convivio social pelas autoridades, sdo estimuladas tanto pela
Organizagdo Mundial da Salde (OMS) como pelo Ministério da Salde, seguindo as diretrizes do
Programa Minas Consciente, bem como considerando que o bom condicionamento fisico estd
diretamente associado a melhor ativagdo do sistema imunoldgico em seres humanos, propomos 0
presente protocolo.

Considerando o alto indice de imunizagdo do municipio, o qual em_18/10/2021 atingiu o indice de
83.39% da populagdo vacinada com as duas doses da vacina, segundo dados fornecidos pela
Unidade Basica de Saude. Sendo certo que a populagdo maior de 18 (dezoito) anos é composta
pelo numero de 1807 (hum mil oitocentos e sete) pessoas cadastradas, sendo que desta

populacéo 1507 (Um mil quinhentos e sete) pessoas receberam a segunda dose da vacina Cov2
ou foram vacinadas com dose unica.

Outrossim, os baixos indices de casos no municipio, o qual registrou 12 (doze) casos confirmados no
Gltimos dois meses, bem como 69 (sessenta e nove) casos desde o inicio da pandemia de Sars-Cov2,
por essas razoes a Secretaria de Educagéo, Esporte, Cultura, Turismo e Lazer da Prefeitura de Santana
do Garambéu vem informar o cronograma de retomada parcialfintegral de suas atividades esportivas
infantis e adultas, bem como outras atividades culturais e de lazer a serem realizadas no municipio,
ressaltando sempre a avaliagdo periddica do cenario da pandemia de COVID-19.

O protocolo da suporte a uma retomada segura de eventos esportivos, bem como para atividades fisicas
e atividades de lazer e culturais durante a pandemia e ap6s a mesma.

Organizamos o protocolo em 3 (trés) topicos, considerado a atual situagdo do municipio em relagéo a
pandemia:

PRA|CAS FiSICAS, DESPORTIVAS E CULTURAIS E DE LAZER:

1)  MEDIDAS DE PROTEGAO INDIVIDUAL:

» Disponibilizar sabonetes liquidos e locais com agua corrente para assepsia das maos;
e E obrigatorio a disponibilizagao de alcool em gel 70% para todos os atletas, praticantes e todos os
demais presentes nos locais de treinamento e competi¢éo;
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e Todos os atletas, praticantes e demais presentes aos locais de treinamento e competicdo devem
USAR MASCARA, retirando apenas QUANDO ESTIVER EFETIVAMENTE TREINANDO. Trocando
a mascara toda vez que estiver imida, acondicionando em embalagem propria;

o Trazer de casa sua hidratagdo, ndo utilizar recipientes de outras pessoas (squeezes, toalhas etc.);
se tiver que usar os bebedouros, evite tomar diretamente. Primeiro higienize e depois utilize seu copo
ou garrafa para encher d'agua;

e Lavar com frequéncia as maos até os punhos, com agua e sabdo, ou higieniza-las com alcool em
gel 70%;

e Evite apertar as maos ou abragar e tocar a propria boca, nariz ou olho.

2) MEDIDAS DE PROTEGAO COLETIVA:

Ficam autorizadas as praticas de atividades esportivas coletivas amadoras no ambito do Municipio de
Santana do Garambéu, com as seguintes condigdes, além dos demais protocolos de prevencéo a covid-
19 que sdo possiveis de serem cumpridos:

e Poderdo participar de atividades esportivas coletivas amadoras somente pessoas vacinadas
Municipio de Santana do Garambéu e, no caso de pessoas com 12 (doze) anos ou mais, ainda sera
necessario que comprovem que receberam a primeira dose e/ou dose Unica da vacina contra a covid-
19

e Para eventos com menores de 12 (doze) anos serd necessario uso de alcool em gel bem como o
distanciamento social;

e Em eventos coletivos PROFISSIONAIS/AMADORAS no &mbito Municipal os participantes de outros
municipios devem apresentar a comprovagéo de vacinagéo pelo aplicativo E-SUS ou impresso.

e As praticas esportivas devem acontecer em locais abertos e ventilados;

Uso obrigatorio de alcool em gel em eventos,

o As atividades esportivas serdo através de agendamento de horarios (Conforme consta no Minas
Consciente) e, para melhor evitar aglomeragdo, sera disponibilizada uma lista de presenca de
praticas esportivas pela Secretaria de Educagao, esporte, cultura e lazer para controle do nimero de
pessoas por atividade;

e Serdo higienizados pelos participantes os equipamentos como colchonetes, barras, colchdes e
outros. (antes e depois de usados)

e A cada sessdo de treinamento ou competicio deve ser realizada desinfecg@o do local com produtos
apropriados;

3) MEDIDAS DE PROTEGAO EM ESTABELECIMENTOS

e Assegurar a lavagem e desinfecgao das superficies onde colaboradores e consumidores circulam;

e Promover a medigdo da temperatura de todos os frequentadores na entrada do estabelecimento,
observando que a pessoas que apresente febre (37,5 °C segundo a OMS), deve ser orientada a
buscar o servigo de salde e seu acesso nao deve ser permitido;

e Realizar a limpeza, vérias vezes ao dia, das superficies e objetos de utilizagdo comum (incluindo
balcdes, interruptores de luz e de elevadores, maganetas, puxadores de armarios, entre outros),
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» Disponibilizar alcool a 70% nas formas disponiveis (alcool em gel) em locais estratégicos como:
entrada do estabelecimento, acesso aos elevadores, balcdes de atendimento, para uso de clientes
e trabalhadores;

o Utilizar lixeiras que ndo precisem ser abertas manualmente e esvazia-las varias vezes ao dia;

e Disponibilizar, nos banheiros, sabonete liquido e toalhas de papel descartaveis;

¢ Disponibilizar cartazes com informagdes/orienta¢des sobre a necessidade de higieniza¢ao de méos,
uso do alcool em gel ou alcool 70% nas formas disponiveis, uso de mascaras, distanciamento entre
as pessoas, limpeza de superficies, ventilagao e limpeza dos ambientes; e

e Providenciar o controle de acesso, a marcagao de lugares reservados aos clientes, o controle da
area externa do estabelecimento e a organizagéo das filas para que seja respeitada a distancia de
pelo menos 1,5 metros entre as pessoas.

e Manter pontos de descontaminagdo nas entradas dos eventos com: &lcool a 70% nas formas
disponiveis, lengos descartaveis para limpeza de bolsas, cesto de descarte, monitoramento de
temperatura, sinalizagdo, entrega de mascaras e crachas higienizados;

¢ Colocar, em local visivel, sinal indicativo de nimero maximo de pessoas permitido para garantir o
distanciamento fisico nos ambientes;

e E obrigatorio 0 uso de mascaras por todos os participantes (staff, expositores, assistentes,
participantes) em todo o periodo do evento (montagem, realizagdo, desmontagem, entrega de
materiais € movimentacdo de cargas). Assim como locais especificos, e bem-sinalizados, para
descarte das mesmas

e Em locais fechados, estadios e ginasios se possivel, dispor os assentos com pelo menos 1,5 metros
de distancia entre si. Para assentos fixos, sugere-se a ocupagdo méxima de metade da sua
capacidade havendo sempre, no minimo, um assento vazio entre duas pessoas;

e Primar por: aperfeicoamento dos processos de limpeza e higienizagdo dos espagos em geral -
especialmente os sanitarios -; sinalizagdo reforgada com recomendagdo de cumprimentos e
condigdes de higiene; implantagdo de processo de comunicagdo intensivo sobre as normas para
realizagdo de eventos dentro do protocolo de seguranca estabelecidos;

4) IMPORTANTE:

e — e —

® Todas as modalidades individuais e sem contato fisico estdo liberadas. Os treinamentos
individuais estdo liberados para todas as modalidades, sempre com todos os cuidados de
distanciamento, higienizagao, uso de mascaras (com excegéo dos atletas durante a atividade) e sempre
sem presenca de publico.

o Modalidades coletivas e com contato fisico devem obedecer as medidas de protecdo no titulo
2. E importante salientar que todas as atividades devem ser realizadas sem aglomeragao e com atengao
sempre aos sintomas de cada um. Em caso de qualquer sintoma relacionado a Covid-19, € fundamental
procurar atendimento médico e seguir integralmente as orientagdes dos profissionais de salde.

Este protocolo foi desenvolvido seguindo as orientagdes do “Minas Consciente” e do Ministerio da Satde
para fornecer suporte adicional aos organizadores de eventos esportivos na avaliagdo de riscos,
identificando atividades de mitigagdo e tomando uma decis@o fundamentada em evidéncias sobre a
continuagao de qualquer evento esportivo.
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Santana do Garambéu, 25 de Outubro de 2021.

Jerusa A. Vargas de Oliveirs
Gestor Municipal de Salde
CPF 043.554.376-80

de Oliveira
Secretaria de Saude
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